
森と水のアウトドア広場体験

AID C/P
CASJ90k   33.2km地点 第1関門 3:00(6/30)

駒ヶ根ファームス
CASJ90k   START 17:00(6/29)/FINISH 制限時間 19:00(6/30)

宮田高原
CASJ90k   77.5km地点 

AID

伊那スキーリゾート
CASJ90k   65.0km地点 制限時間 12:00(6/30)

AID

伊那スキーリゾート 上部
CASJ90k   52.5km地点 

犬田切林道
CASJ90k   71.0km地点 

養命酒工場
CASJ90k   9.4km地点 

池山林道終点
CASJ90k   26.3km地点 

宮田高原
CASJ90k   43.5km地点 

AID
宮田城址
CASJ90k   38.0km地点 

AID
CASJ90k   16.0km地点
古城公園


