
駒ヶ根ファームス
KOMAKAPPA10k   FINISH 制限時間 14:00

駒ヶ池
KOMAKAPPA10k   STSRT 9:00

池山林道終点
KOMAKAPPA10k   4.2km地点
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 [ 距離 10.2km / ±628m / 制限時間5時間 ]KOMAKAPPA 10k 高低差マップ


